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PROGRAMME DE FORMATION 

Utilisation du défibrillateur automatisé externe 
 

De plus en plus d’établissements se dotent de défibrillateurs automatisés externe (DAE), Cependant 

les gens n’osent pas le mettre en œuvre, par peur de ne pas savoir l’utiliser ou d’aggraver la 

situation. 

Cette initiation aux Premiers Secours permet l'acquisition de notions nécessaires à la bonne 

exécution des gestes destinés à secourir une victime en attendant l'arrivée des secours organisés. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

               
 
 

 

 

 
 

 

 

 

Public et pré-requis 
 

- Tout public 

- Groupe de 3 à 10 pers. 

-   - Pas de pré-requis 
 
Pour les personnes en situation de handicap, nous 

nous tenons à votre disposition pour étudier la 

possibilité de mettre en œuvre l’ensemble des 

aménagements personnalisés nécessaires à la 

réalisation de la prestation. 
 

Durée 
 

-   - Avec option (RCP) : 

    1/2 journée soit 4 heures 

-   - Sans option : 2 heures 
-  

 

Lieu 
 

- Intra entreprise : dans vos 

locaux 
 

Méthodes et moyens 

pédagogiques 
 

- - Exposés interactifs 

- - Démonstrations 

- - Ateliers d’apprentissage 

- - 1 lot de mannequins 

- - 1 lot de peaux de visages ind. 

- - 1 défibrillateur de formation 

- - Produits d’entretien 

- - Formation dispensée en Français 
 

Intervenant 
 

- - Formateur en secourisme 
 

Évaluation 
 

Évaluation continue et formative 
 
 

 

Objectif 
 

Exécuter correctement les gestes de premiers secours 

destinés à se protéger, protéger la victime et les témoins, 

d’alerter les secours appropriés, d’empêcher l’aggravation de 

l’état de la victime en arrêt cardio-ventilatoire et de préserver 

son intégrité physique en attendant l’arrivée des secours. 

 

Contenu 
 

➢ Protéger 

➢ Alerter 

➢ Secourir un adulte 

- Mise en œuvre du défibrillateur 

➢ En OPTION 

- La victime ne répond pas, elle ne respire pas 

- Mise en œuvre d’une Réanimation Cardio Pulmonaire (RCP) 

+ Défibrillateur  
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Validation 
 

Une Attestation de formation est délivrée à chaque participant 

ayant participé activement à l’intégralité du stage. 
 

À noter 
 

Le non-respect de l’obligation de formation continue met en 

suspend la validité de la certification SST jusqu’à la prochaine 

validation des compétences lors d’une session de formation 

continue.  
 


