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  PROGRAMME DE FORMATION 
Evaluation des Risques Professionnels – 3jours 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

               
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Public et pré-requis 
 

- Tous les salariés 

- Aucun 
 

Pour les personnes en situation de 

handicap, nous nous tenons à votre 

disposition pour étudier la possibilité de 

mettre en œuvre l’ensemble des 

aménagements personnalisés nécessaires 

à la réalisation de la prestation. 
 

Durée 
 

3 jours soit 21 heures 
 

Lieu 
 

- Intra entreprise : dans vos locaux 
 

Méthodes et moyens 

pédagogiques 
 

- Alternance entre une présentation 

sur vidéo projecteur et exercices 

pratiques des participants 

- Présentation d’outils pouvant être 

utilisés après ajustement en fonction 

des spécificités des entreprises 

- Chaque participant recevra un 

support pédagogique complet sur clé 

USB 

- Etudes de cas, 

- Travail en sous-groupe 

- Formation dispensée en français 
 

Intervenant 
 

- Dispensée par un formateur 

expérimenté dans ce domaine 
 

Évaluation 
 

Évaluation continue et formative 
 

Objectif 
 

- Observer et analyser sa situation de travail en s’appuyant 

sur la connaissance du fonctionnement du corps humain, 

identifier les différentes atteintes à la santé encourues 

- Savoir identifier, un danger, un risque, une situation 

dangereuse. 

- Etre capable d’améliorer la prévention à son poste de travail 

- Maitriser le risque : 

➢ En proposant à son encadrement de proximité toute idée 

d’améliorations techniques ou organisationnelles 

➢ Et en économisant les efforts par l’organisation et la 

simplification des manutentions manuelles et par l’utilisation 

de techniques gestuelles appropriées pour les manutentions 

occasionnelles 
 

Contenu 
 

➢ La notion de situation de travail, de danger, de situation 

dangereuse, de risque, dommage dans le milieu professionnel 

➢ Les différents facteurs de risques : biomécaniques, psycho 

sociaux et ceux liés à l’environnement physique (vibrations, 

froid, chaleur, bruit, …) 

➢ Analyse du poste de travail dans une démarche de 

prévention des risques professionnels 
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Validation 
 

Délivrance d’une attestation de fin de formation 
 


