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PROGRAMME DE FORMATION 

Formateur en Sécurité Incendie 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

               
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Public et pré-requis 
 

- Groupe de 3 à 5 personnes 

maximum 
 

Durée 
 

3 à 5 journées soit 21 à 35 heures 
 

Lieu 
 

- Intra entreprise : 

dans vos locaux 
 

 

Méthodes et moyens 

pédagogiques 
 

- Transfert des différentes 

connaissances théoriques et 

pratiques.  

- Mise en situation pour l’animation 

d’un objectif spécifique. 

- Support stagiaire plus différentes 

documentions de références sur le 

sujet sur clé USB. 

- Formation dispensée en français 
 

Intervenant 
 

- Dispensée par un formateur 

expérimenté dans ce domaine 
 

Évaluation 
 

 

Continue et formative  
 

Objectif 
 

Etre capable de : 

- Former le personnel en matière de sécurité incendie 

- Connaître les différentes consignes 

- Déterminer les nivaux de chaque intervenants 

- Faire mettre en œuvre les moyens de secours de 

l’établissement 
 

Contenu 

➢ L’incendie en milieu professionnel :  

- La réglementation 

➢ Les règles élémentaires de prévention et de 

protection: 

- Eviter que l'incendie prenne de l'importance 

- Eviter les conséquences dramatiques 

- Faire prendre conscience des conséquences d’un incendie 

➢ Formation théorique sur la lutte contre l’incendie : 

- Mécanisme élémentaire de la combustion 

- Classification des feux 

- Les agents extincteurs  

- Les procédés d’extinctions  

- Le fonctionnement des différents types d'extincteurs 

➢ Les consignes de sécurité : 

- Organisation générale de la défense contre l'incendie  

- Consignes générales (plan de l'établissement et points 

dangereux)  

➢ Exercice d’extinction d’incendie sous forme de 

scénario : 

Principes d’attaque – règles de sécurité : 

- Extinction de débuts de feu 

Utilisation de différents extincteurs 

La propagation du feu :  

- influence des matériaux, de la communication des charges 

calorifiques, de la réaction ou de la résistance au feu des 

matériaux  

- la résistance au feu des matériaux  

Les moyens d’extinction :  

- les robinets d’incendie armés  

- les installations d’extinctions automatiques  

- les équipements d’alarme et les installations de détection 

d’incendie  

Les consignes de sécurité :  

- l’alarme, l’alerte  

- analyse des consignes  

- conduite à tenir en cas de feu 
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Contenu (suite) 
 

 

➢ L’évacuation : 

- Les freins 

- Eviter les conséquences dramatiques 

➢ Les Moyens d’aide : 

- Le cheminement 

- Les BAES 

- Les panneaux 

- L’alarme 

- L’alerte 

- Les zones de replis 

- Le(s) point(s) de rassemblement(s) 

➢ Les Consignes de Sécurité : 

- Consignes générales  

- Consignes particulières 

- Consignes spéciales 

➢ Les rôles : 

- Serre-file 

- Guide-file 

- Responsable 

- Visite des locaux avec les stagiaires pour familiarisation du 

fonctionnement de l’évacuation 

➢ La pédagogie : 
 

Dispenser une formation est un acte complexe ou rien ne doit 

être laissé au hasard, pour cela un certains nombres de 

paramètres doivent être réunis afin que le message 

pédagogique diffusé soit acquis pars les stagiaires. 
 

- Nombre d’heures 

- Constitution des groupes 

- Salle de formation (matériel pédagogique et technique) 

- L’animateur 

- Objectif pédagogique 

- Méthodes pédagogiques 
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Validation 
 

Délivrance d’une attestation de formation 

 


